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照明はこまめに消すほうが節約になる？ 

それとも頻繁につけたり消したりしては逆効

果？その答えは、照明の種類によって異なるよう

です。 

点灯時に最も電力を消費するのは蛍光灯です。 

なかでも要注意なのは、点灯管を使うタイプの 

従来型の蛍光灯(スター形)。オンオフを繰り返す

と寿命が短くなる性質があるので、頻繁につけた

り消したりするトイレや洗面所などには等には

不向きです。 

昔ながらの白熱電球は、点灯時に多くの電力を 

必要としません。すぐ使わないときはいったん消

灯した方がお得です。 

LED 電球は、スイッチのオンオフによって負荷が 

かかる事はありません。点灯時に余分な電力を 

必要としないので、消せば消すほど節約できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
   

  住宅の高齢化対応の重要性が高まっている 

ことは多くの人が知るようになりました。 

では、実際どれくらいの住宅で高齢者向けの 

対策がなされているのでしょう。 

 

ある調査によると、まだ全体の約半数程の 

住宅しか対応していない事がわかりました。 

実施されている対策は、「手すり」が最も 

多く 41％です。次いで「段差のない屋内」 

  「またぎやすい浴槽」などが続き住宅内での 

転倒やつまずきに対する対策への関心が高 

いようです。 

転倒は骨折や寝たきりのきっかけになって 

おります。 

みなさんのご自宅では、 

  「つまずかない対策」 

    を始めていますか？ 
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正
解
は
、
な
ん
と
①
卵
の
殻
！ 

卵
の
殻
を
細
か
く
砕
き
、
噴
き
付
け

た
壁
紙
が
あ
る
の
で
す
。 

卵
の
殻

に
は
、
中
の
ヒ
ヨ
コ
を
育
て
る
為
に

多
く
の
気
孔
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
穴

が
、
臭
い
や
湿
気
を
吸
い
取
る
役
目

を
果
た
す
の
で
す
。
壁
紙
と
し
て
使

用
す
る
と
、
消
臭
・
調
湿
性
能
を
発

揮
し
ま
す
。 

 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
を
作
る
際
に

大
量
に
廃
棄
さ
れ
る
卵
の
殻
を
使

う
為
、
エ
コ
な
製
品
と
も
言
え
る
で

し
ょ
う
。
殻
の
ザ
ラ
ザ
ラ
と
し
た
質

感
が
残
っ
た
仕
上
が
り
と
な
り
、
温

か
み
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
壁
紙
は
、
ふ
だ
ん
捨
て
て
い
る 

物
を
再
利
用
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
原
料
は
何
で
し
ょ
う
？ 

 
①
卵
の
殻 

②
お
茶
殻 

③
タ
マ
ネ
ギ
の
皮 

●外壁工事  ●サイディング ●屋根工事   ●雨漏り・すがもり 

●スノーダクト●屋根改修   ●増改築工事  ●間取り変更   

●断熱・結露 ●耐震工事   ●浴室工事   ●台所工事  

●トイレ工事 ●給湯ボイラー ●配管工事   ●排水工事   

●塗装工事  ●窓サッシ取替 ●玄関ドア   ●玄関フード 

●内装工事  ●内部改修工事 ●バリアフリー ●左官タイル    

●建具工事  ●エクステリア ●断熱サンルーム●防水工事 

●舗装・土木 ●建具一式   ●網戸取替   ●営繕工事 

●門塀・土留 ●物置工事   ●他の工事 

◎小さな工事・大きな工事まで工事を承っています！！ 
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家や住まいの言葉には、難しい漢字や当て字のも

のがあります。全部読めたらかなりの漢字通？ 

①
鴨
居 

②
框 

③
長
押 

④
漆
喰 

⑤
筋
交 

⑥
雪
隠 

⑦
三
和
土 

⑧
納
戸 

⑨
濡
れ
縁 

⑩
欄
間 
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⑩
ら
ん
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⑨
ぬ
れ
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⑧
な
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⑦
た
た
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⑥
せ
っ
ち
ん 

⑤
す
じ
か
い 

④
し
っ
く
い 

③
な
げ
し 

②
か
ま
ち 

①
か
も
い 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 そこから転じて、家族の中心となる人を大黒柱と

呼ぶようになったのです。 

 現代の工法では、家の中央に柱がなくても強度の

ある家を建てられるようになりましたが、あえて

大黒柱を見せる家もあります。今なお大黒柱は特

別な存在のようですね。 

  

 

 

 「減築」とは、簡単にいうと「増築」の反対の意味を持つ

言葉です。床面積を減らし、住まいをコンパクトに改修す

る減築は、子どもが独立した夫婦だけの世帯などに役立

ちます。 

 ２階建てを平屋のバリアフリーにしたり、部屋数を少な

くして使いやすくしたりするのが減築と言えます。減築

のメリットは、耐久性能の向上や採光・通風の確保や、冷暖

房効率のアップなどが挙げられます。全体として住いを

省エネ化でき、空いたスペースを自由に活躍できます。 

規模が小さくなれば、住まい全体に目が届きメンテナンスも 
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検索 

 
今月も読んで頂きありが

とうございます。今年も 

お役に立てる情報誌に 

していきたいと思います

ので、宜しくお願い 

します。 

 

  今や懐かしい言葉「お勝手」どうして勝手なの？ 

「お父さんは我家の大黒柱」「女房

は家の中の大黒柱」。一度は耳に

したことのあるフレーズですよ

ね。「大黒柱」とは、家の中央にある

最も太い柱の事です。 

昔は、土間などの広い空間で梁を

支えるため大黒柱が必要でした。 

押
手 

勝
手 

 台所やその出入り口を「お勝手」「勝手口」という事が

あります。また、家計や暮らし向きを指して「勝手向き」と

呼ぶ人もいます。 

 そもそも、なぜ台所の事を「お勝手」と言うのでしょう。諸

説有りますが、食べ物を表す「糧（かて）」の古い呼び名の

「かりて」から来たという説があります。 

 一方で、弓道の「勝手」に由来すると

の説もあるようです。弓道では弦を

引く右手を勝手と呼びます。弓を支

える左手よりも自由が利く事から

「都合が良い」という意味になり、転

じて「生計」や「台所」を指すようにな

ったのだとか。最近あまり聞かなくな

りましたが、大事にしていきたい言

葉の一つです。 

   

 

  会話で何気なく使う「敷居が高い」とい

う言葉。その意味をご存知でしょうか？ 

 敷居は家の門や玄関、部屋の出入り口の床

にある、横木の事です。引き戸を開け閉めす

るために使います。 

   本来、「敷居が高い」とは、「不義理や面目のない事が

あって、その人の家に行きにくい」という意味でした。 

  しかし現在では「あのレストランは敷居が高い」のよう

に、「自分に高級過ぎて合わない、難しい」とする使われ方

が多くなりました。 

 ２００８年度に文化庁が行った調査では、４０歳未満の７

割以上が「高級過ぎたり上品過ぎたりして入りにくい」

の意味で用いると答えています。 

 

 

 




