
 

 2025年 11月号 
 

季
節
の
た
よ
り 

書
店
巡
り
の
す
す
め 

読
書
の
秋
で
す
。
と
い
っ
て
も
、

普
段
全
く
本
を
読
ま
な
い
と
い
う

人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
文
化
庁

が
２
０
２
４
年
に
行
っ
た
調
査
に

よ
る
と
、
１
か
月
に
読
む
本
の
冊
数

が
ゼ
ロ
と
回
答
し
た
人
が
全
体
の

６
割
以
上
に
の
ぼ
っ
た
そ
う
で
す
。 

知
識
が
増
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
読
書
に
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ
ス
効

果
が
あ
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
、
本
を
読
む
こ
と
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
、
と
感
じ
る
方
も

い
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
方
に
は
、

書
店
巡
り
が
お
す
す
め
で
す
。 

ま
ず
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

く
ら
い
の
気
楽
さ
で
書
店
を
訪
れ

て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
棚
に
並

ん
だ
本
の
中
か
ら
、
ピ
ン
と
き
た
一

冊
を
手
に
取
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
薄

い
本
で
も
、
雑
誌
で
も
、
マ
ン
ガ
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
書
棚
を
見
て
歩
く

途
上
で
、
人
生
を
変
え
る
よ
う
な
出

会
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

長
ら
く
読
書
か
ら
離
れ
て
い
る
と

い
う
方
は
、
散
策
が
て
ら
本
屋
さ
ん

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

 
 

   
 

   
 

       

つまらぬ財産よりも 立派な希望を持つほうがマシだ。  セルバンテス 

 

「元気いきいき通信」は住まいのユウケンが快適な 

暮らしを目指す皆さんにお届けするニュースレターです。 
 

 

暮らしサポート情報紙 

株式会社住まいのユウケン 



 

へ
の
輸
入
が
増
え
て
国
内
産
業
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
是
正
す
る
た
め
、

一
方
の
関
税
率
を
相
手
国
と
同
じ

水
準
ま
で
引
き
上
げ
る
こ
と
を
相

互
関
税
と
い
い
ま
す
。
今
年
発
足

し
た
ア
メ
リ
カ
の
第
二
次
ト
ラ
ン

プ
政
権
は
、
す
べ
て
の
貿
易
相
手

国
を
対
象
と
す
る
相
互
関
税
を
導

入
す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。
た
だ
、

こ
れ
は
一
般
的
な
相
互
関
税
と
は

異
な
る
こ
と
か
ら
、「
ト
ラ
ン
プ
関

税
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。 

 

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

デ
フ
（d

e
a
f

：
聴
覚
障
害
者
）
の

国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
、
ほ
ぼ
４

年
毎
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
１

９
２
４
年
に
始
ま
り
、
百
周
年
目

に
あ
た
る
今
年
は
、
11
月
15
日
か

ら
26
日
ま
で
東
京
で
開
催
さ
れ
ま

す
（
東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン

ピ
ッ
ク
）
。
70
～
80
の
国
・
地
域

か
ら
約
三
千
人
の
選
手
が
陸
上
や

レ
ス
リ
ン
グ
な
ど
計
21
競
技
に
出

場
し
ま
す
。 

 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 
 

 

 

寝
室
を
安
全
・
安
心
な
空
間
に 

 

 

  

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

寝
室
に
「
快
適
さ
」
は
不
可
欠
で
す
。
寝
具
、

照
明
、
空
調
な
ど
に
こ
だ
わ
り
を
持
つ
方
は
多
い

で
し
ょ
う
。
も
う
一
つ
、
「
安
全
・
安
心
」
の
重

要
性
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
万
が
一
災
害
が

起
き
た
場
合
、
寝
室
で
命
を
守
れ
る
か
ど
う
か

は
、
快
適
さ
同
様
に
重
視
し
た
い
ポ
イ
ン
ト
で

す
。 

■
ま
ず
は
家
具
の
固
定
か
ら 

 

過
去
の
震
災
で
は
、
多
く
の
方
が
家
具
類
の
転

倒
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
事

態
を
防
ぐ
た
め
に
、
家
具
の
固
定
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
同
時
に
、
ベ
ッ
ド
の
近
く
に
家
具
を
置
か
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。 

■
物
が
飛
ば
な
い
よ
う
に
す
る 

 

家
具
自
体
は
倒
れ
な
く
て
も
、
中
身
が
飛
び
出

し
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
扉
や
引
出
し
が

開
か
な
い
よ
う
ス
ト
ッ
パ
ー
も
付
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
本
棚
に
入
れ
た
本
、
家
具
の
上
に
置
い

た
物
も
、
激
し
い
揺
れ
の
中
で
は
凶
器
に
な
り
ま

す
。
特
に
鏡
・
ガ
ラ
ス
は
、
割
れ
て
大
怪
我
を
す

る
リ
ス
ク
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

■
吊
り
下
げ
照
明
は
要
注
意 

 

ワ
イ
ヤ
ー
な
ど
で
吊
り
下
げ
る
タ
イ
プ
の
照

明
器
具
は
、
揺
れ
に
よ
っ
て
落
下
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
な
か
で
も
、
電
球
が
露
出
し
て
い
る
も

の
は
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
飛
散
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
寝
室
の
照
明
は
、
そ
う
し
た
リ
ス
ク
を

考
慮
し
て
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

■
火
災
警
報
器
を
チ
ェ
ッ
ク 

 

２
０
１
１
年
か
ら
全
て
の
住
宅
に
火
災
警
報
器

を
設
置
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
の
ご
自
宅
の
寝
室
に
も
設
置
し
て
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
故
障
や
電
池
切
れ
の
ま
ま

放
置
さ
れ
て
い 

る
ケ
ー
ス
が
少 

な
く
あ
り
ま
せ 

ん
。
万
が
一
に 

備
え
て
、
定
期 

的
に
チ
ェ
ッ
ク 

す
る
よ
う
に
し 

ま
し
ょ
う
。 

  

【漢字クイズの答え】  ① 北梅道→北海道  ② 郡馬→群馬  ③ 源生林→原生林  ④ 面績→面積  ⑤ 縄門杉→縄文杉 

 

Ｓ

Ｆ

Ｔ

Ｓ 

「
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候

群
」
と
い
う
感
染
性
の
疾
患
で
、

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
は
そ
の
英
語
の
略
称
。

お
も
に
草
む
ら
に
生
息
す
る
マ
ダ

二
に
よ
っ
て
感
染
す
る
「
マ
ダ
二

媒
介
感
染
症
」
の
一
つ
で
す
。
昨

今
こ
の
感
染
症
の
報
告
が
相
次
い

で
お
り
、
厚
生
労
働
省
が
注
意
を

呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ

ウ
イ
ル
ス
を
持
つ
マ
ダ
二
に
刺
さ

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
し
、
発

熱
、
嘔
吐
、
下
痢
と
い
っ
た
症
状

が
現
れ
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
出

血
症
状
や
意
識
障
害
が
起
き
、
死

亡
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
致

死
率
は
10
％
か
ら
30
％
に
上
り
、

決
し
て
低
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
相

互

関

税 

貿
易
を
す
る
２
国
間
で
関
税
率
が

異
な
る
場
合
、
関
税
率
の
低
い
国



 

 

 

 

 
 

塩
分
摂
取
を
減
ら
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト 

  

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

「
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
」―

―

。
夏
は
熱
中
症

対
策
の
一
環
で
、
塩
分
摂
取
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
で
も
こ
れ
は
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き

だ
け
。
あ
く
ま
で
も
例
外
で
す
。
基
本
は
「
塩
分
の

摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
言
葉
に
耳

を
傾
け
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
高

血
圧
に
繋
が
り
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
腎
臓
病
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。 

 

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
推
奨
す
る
成
人
の

食
塩
摂
取
量
は
１
日
５
グ
ラ
ム
未
満
。
こ
れ
に
対
し

て
、
日
本
人
の
平
均
は
男
性 

10
・
７
グ
ラ
ム
、
女

性
９
・
１
グ
ラ
ム
（
令
和
５
年
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
か
ら
、
厚
生
労
働
省
は
健
康
な
成
人

の
目
標
量
を
男
性
７
・
５
グ
ラ
ム
未
満
、
女
性
６
・

５
グ
ラ
ム
未
満
と
し
て
、
減
塩
に
取
り
組
む
こ
と
を

勧
め
て
い
ま
す
。
で
は
、
具
体
的
に
ど
う
や
っ
て
塩

分
を
減
ら
せ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

●
汁
物
は
で
き
る
だ
け
控
え
る 

ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
な
ど
に
は
塩
分
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
塩
分
の
多
い
汁
物
を
食
べ
る
と
き
は
、

で
き
る
だ
け
飲
み
干
さ
ず
残
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 

●
だ
し
や
香
辛
料
な
ど
を
活
用
す
る 

料
理
の
際
は
だ
し
を
効
か
せ
る
よ
う
に
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
カ
レ
ー
粉
、
山
椒
と
い
っ
た
香
辛

料
を
使
っ
た
り
、
酢
、
レ
モ
ン
な
ど
で
酸
味
を
加
え

た
り
す
る
と
、
塩
分
を
減
ら
し
て
も
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
ま
す
。 

●
加
工
食
品
の
塩
分
に
も
注
意
す
る 

ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
か
ま
ぼ
こ
な
ど
の
加
工
食

品
に
は
、
思
い
の
ほ
か
多
く
の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
含
ま
れ
る
塩
分
量
に
注
意
し
、
可
能
で
あ
れ

ば
茹
で
る
な
ど
し
て
塩
分
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。 

 

上
記
は
ポ
イ
ン
ト
の
ご
く
一
例
で
す
。
漫
然
と
食

べ
る
の
で
は
な 

く
、
日
頃
か
ら 

減
塩
を
意
識
し 

た
食
生
活
を
送 

る
よ
う
に
し
た 

い
で
す
ね
。 

 

  

 

 

左
記
の
各
文
の
中
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
一
文
字
ず
つ
漢
字
の 

間
違
い
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
漢
字
に
直
し
て 

く
だ
さ
い
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
日
本
の
国
立
公
園
で
す
。 

 

① 

北
梅
道
の
知
床
国
立
公
園
に
は
自
然
が
織
り
な
す
雄 

大
な
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

② 

郡
馬
と
栃
木
に
ま
た
が
る
日
光
国
立
公
園
は
紅
葉
の 

名
所
と
し
て
も
知
ら
れ
ま
す
。 

③ 

北
陸
か
ら
岐
阜
に
ま
た
が
る
白
山
国
立
公
園
に
は
ブ
ナ
の
源
生 

林
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

④ 

瀬
戸
内
海
国
立
公
園
は
、
海
域
を
含
め
る
と
面
績
が
日
本
最
大 

に
な
る
国
立
公
園
で
す
。 

⑤ 

屋
久
島
国
立
公
園
に
は
縄
門
杉
を
は
じ
め
と
す
る
樹
齢
千
年
を 

超
え
る
巨
木
が
現
存
し
て
い
ま
す
。 

※答えは前ページの下段を 

ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大 学 芋 

秋の味覚、さつまいもを使った定番料理をご紹介。一般に、

大学芋は油で揚げてアメを絡めて仕上げますが、今回は電子

レンジとフライパンを使って作ります。 
 

★ 材料 （2～3 人分）  

さつまいも 1 本（250g）   

サラダ油 大さじ 1  黒ごま 少々 

Ａ：砂糖 大さじ 3  酢 小さじ 1/3   

しょうゆ 小さじ 1/3  水 大さじ 1 
 

★ つくり方 

1．さつまいもは、洗って乱切りにして水にさらし、水気を

切ります。 

2．さつまいもを器に入れ、ラップをして電子レンジで 3～4

分加熱します（竹串が刺さるくらいを目安に）。 

3．フライパンを熱してサラダ油を敷き、強火でさつまいも

を炒めます。 

4．焼き色がついたらＡを入れて絡め、黒ごまをふります。 
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木
造
建
築
物
を
支
え
る
中
心
的
な
柱
の

こ
と
。
他
の
柱
よ
り
も
太
く
、
昔
の
民
家

で
は
土
間
と
座
敷
の
境
目
中
央
に
建
て

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
２
階
建
て
以

上
の
建
物
で
土
台
か
ら
軒
ま
で
継
ぎ
目

な
く
貫
く
「
通
し
柱
」
の
こ
と
を
、
大
黒

柱
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
在
は
建

築
工
法
が
多
様
化
し
、
大
黒
柱
の
必
要
性

は
低
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
家
を
支
え

る
重
要
な
柱
に
な
ぞ
ら
え
た
言
葉
に
「
一

家
の
大
黒
柱
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
昔
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
、
家
族
を

支
え
る
父
親
を
指
す
言
葉
と
し
て
使
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
建
築
物
か
ら

大
黒
柱
が
失
わ
れ
て
い
く
の
と
同
様
に
、

時
代
の
変
化
の
中
で
「
一
家
の
大
黒
柱
」

と
い
う
言
葉
も
死
語
に
な
り
つ
つ
あ
る

よ
う
で
す
。 

 

 
大黒柱《だいこくばしら》 

 

１（土） 
全国すしの日 紅茶の日 犬の日 点字記念日 

J リーグ YBCルヴァンカップ決勝 
18（火） 

土木の日 もりとふるさとの日  

テニスデビスカップ（伊・～11/23） 

２（日） 
キッチン・バスの日 レントゲン週間（～11/8） 

全日本大学駅伝    
19（水） 世界トイレの日 鉄道電化の日 

３（月） 
文化の日 文具の日 いいお産の日 

サンドウィッチの日 全日本剣道選手権 
20（木） 

世界こどもの日 ホテルの日 毛皮の日  

ピザの日 ボジョレー・ヌーボー解禁 

４（火） ユネスコ憲章記念日 21（金） 
世界テレビデー フライドチキンの日 

インターネット記念日  

５（水） 津波防災の日 いいりんごの日 いいたまごの日 22（土） 
いい夫婦の日 G20サミット（南ア・～11/23） 

大工さんの日★ サッカー天皇杯決勝 

６（木） 
お見合い記念日 WRC ラリージャパン（～11/9） 

全日本ソフトテニス選手権（～11/8）  
23（日） 

勤労感謝の日 いい家族の日 いいふみの日 

新嘗祭 全日本実業団対抗女子駅伝 

７（金） 
立冬 あられ・せんべいの日 知恵の日 鍋の日 

NHK杯国際フィギュアスケート（～11/9） 
24（月） 振替休日 和食の日 鰹節の日 オペラ記念日 

８（土） 
いいお肌の日 いい歯の日 刃物の日  

レントゲンの日  
25（火） 

女性に対する暴力廃絶のための国際デー 

ＯＬの日 金型の日 

９（日） 
119番の日 大相撲九州場所（～11/23）  

換気の日 テニス ATPファイナルズ（伊・～11/16） 
26（水） いい風呂の日 ペンの日 

10（月） トイレの日 技能の日 肢体不自由児愛護の日 27（木） 
ノーベル賞制定記念日 

世界空手道選手権大会（エジプト・～11/30） 

11（火） 
介護の日 鮭の日 平和の日 麺の日 靴下の日 

もやしの日 電池の日 チーズの日  
28（金） 税関記念日 太平洋記念日 

12（水） 皮膚の日 洋服記念日 29（土） いい肉の日 いい服の日 議会開設記念日 

13（木） いいひざの日 うるしの日 ギネス世界記録の日 30（日） シルバーラブの日 カメラの日 本みりんの日 

14（金） 
世界糖尿病デー アンチエイジングの日 

ビーチバレー世界選手権（豪・～11/23） 

15（土） 
七五三 きものの日 昆布の日 いい遺言の日 

東京 2025デフリンピック（～11/26） 

16（日） いい色の日 国際寛容デー 自然薯の日 

17（月） 肺がん撲滅デー 将棋の日 れんこんの日 

 

★大工さんの日（11 月 22 日） 

大工さんになりたい子どもたちの夢と希望に応えるため、

日本建築大工技能士会が 1999 年に制定。日付は、11 月が

技能尊重月間であること、「十一」が「士」に繋がり技能

士にふさわしいこと、22 日が大工の神様といわれる聖徳

太子の命日にあたること、「11」が 2 本の柱を表し「二二」

が土台と梁または桁を表すことなどに由来します。 

  

 
※イベント予定につきましては、中止または延期・変更になる場合があります。 

 

㍿ 住まいのユウケン 
    工事品目     

増改築・外壁・屋根・水廻り・その他住宅リフォーム全般 

       〒007-0850 

札幌市東区北５０条東７丁目 7-8  第２北舗ビル 1F 

電話  0120-770-071 

FAX （011）-743-6405 

      yuuken21@agate.plala.or.jp 

  
 




