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「元気いきいき通信」は住まいのユウケンが快適な 

暮らしを目指す皆さんにお届けするニュースレターです。 
 

 暮らしサポート情報紙 

╕™─ꜚ►◔fi 

住まいの結露対策 

住まいの結露は、温かい空気中に含まれる水蒸気が、表面の温度が低くなりやすい窓面や、暖房しても暖

かくなりにくい押し入れの中、タンスの後の壁面などに触れることによって水滴となる現象で、そのまま

放っておくとカビの発生などによって、建物を傷める原因になることがあります。 

住まいの結露対策では、室内で発生する水蒸気を抑えることと、それを換気などによって 

外に排出することが大切です。そのことが、住まいの寿命を延ばすことになります。 

◎暖房器具◎ 

暖房器具には、燃焼ガスを室内に放出してしまう開放型と、燃焼ガスを屋外に排出する密閉型の２タイプ

があります。暖房器具の燃焼ガスには大量の水蒸気が含まれています。例えば、開放型の石油ファンヒー

ターは 1 リットルの灯油を燃焼させると約 1 リットルの水蒸気を室内に放出すると言われています。また、

都市ガスやプロパンガスを燃料とした場合でも、同様に大量の水蒸気を発生します。 

結露の対策をするためには、開放型の暖房器具は置かないようにすることが効果的です。 

◎加湿器◎ 

加湿器は水蒸気を発生させますので、市販の加湿器を使う場合は湿度の上がりすぎに注意して、湿度は 40

～50％程度に調整しましょう。また、温度のチェックも必要です。部屋の温度が高すぎると乾燥感がある

ので、必要以上に加湿してしまう場合があります。 

◎納戸◎ 

納戸やウォークインクローゼットのような部屋は、閉め切っているため水蒸気が滞留しています。窓やガ

ラリ戸がある場合は開けることを心がけましょう。また、扇風機等で空気の流れをつくることが効果的で

す。 

◎その他◎ 

さまざまな生活のなかからも水蒸気は発生します。調理や洗面や入浴等からも水蒸気を放出しています。 

人は静止した状態でも常に皮膚から汗をかくことにより、多くの水蒸気を放出しています。 

熱帯魚などの水槽、観葉植物等からも水蒸気が放出されています。 

 

 

 

◎室内の水蒸気を排出するための換気◎ 

冬は暖房で暖まった部屋に冷気を入れることには抵抗があります。寒い時期にできる換気の方法について、

厚生労働省では以下のポイントを紹介しています。参考にしながら工夫して、上手に換気をおこないましょ

う。 

◎暖房器具の近くの窓を開け、入ってくる冷気を暖めることで室温の低下を防ぎましょう。 

◎窓を全開にするより、一方向の窓を少しだけ開けて常時換気をおこなうことで室温変化を抑えましょう。 

◎人がいない部屋の窓を開け、廊下を経由して、少し暖まった状態の新鮮な空気を人のいる部屋に取り入

れることも、室温を維持するために有効です。 
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Ᵽꜝ╣╪↓╪ 

⅔∑∟ ⌐╙ ╦╣╢╣╪↓╪╩ ∫√ ╩↔

⁹◦ꜗ◐♇≤⇔√╣╪↓╪≤ ╖─№╢ 

Ᵽꜝ ⅜ⱴ♇♅⇔╕∆⁹ ─ 

ⱷ▬fi♦▫♇◦ꜙ⌐╙⁸⅔ ─ 

⅔⅛∏⌐╙⅔∆∆╘≢∆⁹ 
 

★ 材料 2   

╣╪↓╪ 200ｇ   

Ᵽꜝ （ ╡） 200ｇ  ↔╕  ↕∂ 1 

⇔╞℮╝ ↕∂ 2  ╖╡╪ ↕∂ 1   ↕∂ 1 
 

★ つくり方 

1 ╣╪↓╪│ ╩╗⅝⁸ ™ ╡⌐⇔≡ ⌐↕╠⇔⁸

╩ ╡╕∆⁹ Ᵽꜝ │ 4㎝─ ↕⌐ ╡╕∆⁹ 

2 ⌐ ⇔√ⱨꜝ▬Ɽfi⌐↔╕ ╩ ╣⁸ Ᵽꜝ ╩

╘≡ ╡ ⇔╕∆⁹ ™≡╣╪↓╪╩ ╣⁸ ⅜ ╢╕

≢ ╘╕∆⁹ 

3 Ᵽꜝ ╩ ⇔ ╣⁸ ╩ ⅎ≡ ╘ ╦∑╕∆⁹ 

 



 

 

 

C AL E ND A R 2025.12 December 
 

 
１（月） 

冬の省エネ総点検の日 映画の日 いのちの日  

世界エイズデー カイロの日 
18（木） 

納めの観音 国連加盟記念日 国際移民デー 

全日本フィギュアスケート選手権（～12/22） 

２（火） 全国防災デー 安全カミソリの日 19（金） 日本初飛行の日 国際南南協力デー 

３（水） 
妻の日 プレママの日 国際障害者デー 

障害者週間（～12/9） 
20（土） 

人間の連帯国際デー 鰤(ぶり)の日 

デパート開業の日 

４（木） 
血清療法の日 E.T.の日 人権週間（～12/10） 

フィギュアスケート GP ファイナル（～12/7） 
21（日） 

バスケットボールの日 遠距離恋愛の日 

全国高校駅伝 

５（金） 国際ボランティアデー 22（月） 
冬至★ 労働組合法制定記念日  

全国高校バスケットボール（～12/29） 

６（土） 
姉の日 音の日 シンフォニー記念日 

柔道グランドスラム東京（～12/7） 
23（火） 東京タワー完成の日 

７（日） 大雪 クリスマスツリーの日 福岡国際マラソン  24（水） 
クリスマス・イブ 納めの地蔵 

全日本総合バドミントン選手権（～12/30）  

８（月） 太平洋戦争開戦の日 御事納め 針供養 25（木） クリスマス スケートの日 終い（しまい）天神 

９（火） 障害者の日 ♦26 כ（金） 
官庁御用納め プロ野球誕生の日  

ボクシングデー 

10（水） 
ノーベル賞受賞式 世界人権デー 

アロエヨーグルトの日 ごめんねの日 
27（土） ピーターパンの日 全国高校ラグビー（～1/7） 

11（木） 
胃腸の日 国際山岳デー バレーボール天皇・皇

后杯ファイナル R（～12/14・21・22） 
28（日） 身体検査の日 全国高校サッカー（～1/12） 

12（金） 漢字の日 バッテリーの日  29（月） シャンソンの日 

13（土） 
正月事始め すす払い 松迎え ビタミンの日 

全日本空手道選手権（～12/14）  
30（火） 証券取引所大納会 全日本大学女子駅伝 

14（日） 赤穂義士祭・吉良祭 南極の日 甲子園ボウル 31（水） 大晦日 大祓 シンデレラデー 

15（月） 年賀郵便特別扱い開始 観光バス記念日 

16（火） 念仏の口止め 電話の日 紙の記念日 

17（水） 飛行機の日 バドミントン WTF（中国・～12/21） 

 

 

※イベント予定につきましては、中止または延期・変更になる場合があります。 
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