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株式会社住まいのユウケン 
 

季
節
の
た
よ
り 

五
月
晴
の
時
季
に 

ま
ず
問
題
で
す
。
蛍
、
ガ
ー
ベ
ラ
、

玉
ね
ぎ
、
ど
く
だ
み―

―

。
こ
れ
ら

に
共
通
す
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う

か
？ 

何
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方

が
多
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
に
、
衣

更
え
、
父
の
日
、
あ
じ
さ
い
、
蝸
牛

（
か
た
つ
む
り
）
と
い
っ
た
言
葉
を

加
え
る
と
、
何
と
な
く
わ
か
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は
６
月

の
季
語
で
す
。
俳
句
の
好
き
な
方
は

す
ぐ
に
わ
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。 

上
記
の
ほ
か
に
も
、
富
士
の
雪
解

（
ゆ
き
げ
）、
田
植
唄
、
苔
（
こ
け
）

茂
る
、
夏
至
夜
風
（
げ
し
よ
か
ぜ
）

と
い
っ
た
季
語
も
あ
り
ま
す
。
い
ず

れ
も
初
夏
の
風
情
を
感
じ
ま
す
よ

ね
。
五
月
晴
（
さ
つ
き
ば
れ
）
と
い

う
言
葉
も
、
実
は
６
月
の
季
語
で

す
。
本
来
は
、
５
月
で
は
な
く
梅
雨

の
晴
れ
間
を
指
す
言
葉
だ
っ
た
の

で
す
。 

季
語
は
奥
が
深
く
多
彩
で
す
。
こ

う
し
た
言
葉
を
通
し
て
自
然
や
文

化
に
触
れ
る
の
も
、
季
節
の
変
化
を

楽
し
む
一
つ
の
方
法
だ
と
い
え
ま

す
。
夏
至
夜
風
を
感
じ
な
が
ら
、
皆

さ
ん
も
一
句
、
い
か
が
で
す
か
？ 

 
 

   
 

   
 

     

あらゆる大望の最終目的は、幸福な家庭を築き上げることにある。  サミュエル・ジョンソン 

 

「元気いきいき通信」は住まいのユウケンが快適な 
暮らしを目指す皆さんにお届けするニュースレターです。 

 

 



 

 
そ
の 

「
ご
み
」 

適
切
に
処
分
し
て
ま
す
か
？ 

 

 

  
 

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

体
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
処
分
す
る
と
き
は
、

必
ず
お
住
ま
い
の
自
治
体
の
ル
ー
ル
に
従
う
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
対
象
は
「
電
池
」
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
ホ
ン
や
ハ
ン

デ
ィ
フ
ァ
ン
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
に
も

こ
の
電
池
が
内
臓
さ
れ
て
い
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。 

◆
ス
プ
レ
ー
缶
や
ガ
ス
缶
も
要
注
意 

 

火
災
の
原
因
に
な
る
の
は
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
に
限
り
ま
せ
ん
。
ス
プ
レ
ー
缶
や
ガ
ス
缶

（
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
）
も
事
故
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
い
ず
れ
も
中
身
を
使
い
切
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
缶
に
穴
を
開
け
る
か
開
け
な
い
か
は
自
治

体
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
こ
ち
ら
も
電
池
同

様
、
自
治
体
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
ル
ー
ル
を

確
認
し
て
適 

切
に
処
分
す 

る
よ
う
に
し 

ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

保

護

司 

犯
罪
者
や
非
行
少
年
の
立
ち
直
り

を
支
え
る
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
。
法
務
大
臣
か
ら
の
委
嘱
を
受

け
た
非
常
勤
国
家
公
務
員
で
す

が
、
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

活
動
に
か
か
る
交
通
費
な
ど
は
支

給
さ
れ
ま
す
。
対
象
者
の
保
護
観

察
を
行
う
ほ
か
、
安
全
安
心
な
地

域
づ
く
り
を
目
指
す
活
動
な
ど
も

担
い
ま
す
。
現
在
、
全
国
で
約
４

万
６
千
人
が
活
動
し
て
い
ま
す

が
、
平
均
年
齢
が
65
歳
を
超
え
て

お
り
、
担
い
手
の
高
齢
化
・
不
足

が
課
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

リ
カ
バ
リ
ー
ウ
ェ
ア 

着
る
だ
け
で
血
行
を
促
進
し
、
疲

労
回
復
や
筋
肉
の
コ
リ
の
緩
和
な

ど
が
期
待
で
き
る
機
能
性
ウ
ェ
ア

の
こ
と
。
遠
赤
外
線
素
材
を
使
っ

た
も
の
や
、
永
久
磁
石
を
ウ
ェ
ア

に
配
置
し
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

仕
組
み
は
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
異

な
り
、
こ
の
名
称
に
明
確
な
定
義

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
医
療
機
器

や
管
理
医
療
機
器
と
し
て
認
証
さ

れ
た
も
の
も
あ
り
、
こ
れ
が
信
頼

性
を
示
す
基
準
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
価
格
も
数
千
円
か
ら
数
万
円

と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。 

 

ハ
ル
シ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

生
成
Ａ
Ｉ
が
誤
っ
た
情
報
を
生
成

す
る
現
象
の
こ
と
。
ハ
ル
シ
ネ
ー

シ
ョ
ン
（h

a
l
l
u
ci
n
at
i
on

）
は
「
幻

覚
」
と
い
う
意
味
の
英
語
で
す
。

Ａ
Ｉ
が
誤
情
報
を
あ
た
か
も
真
実

で
あ
る
か
の
よ
う
に
出
力
し
て
し

ま
う
こ
と
か
ら
こ
う
呼
ば
れ
ま

す
。
学
習
デ
ー
タ
の
不
足
な
ど
が

原
因
で
す
が
、
違
和
感
の
な
い
形

で
誤
情
報
が
紛
れ
込
む
た
め
気
づ

か
な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
現
在

の
技
術
で
こ
れ
を
完
全
に
防
ぐ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

フ
ァ
ク
ト 

チ
ェ
ッ
ク 

を
行
う
な 

ど
の
対
策 

が
必
要
と 

さ
れ
て
い 

ま
す
。 

  

 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 
 

【漢字クイズの答え】  ①さみだれ      ②にわかあめ     ③さざんかづゆ     ④なたねづゆ     ⑤ひさめ  

⑥しぐれ       ⑦かんう       ⑧むらさめ       ⑨はやさめ      ⑩そばえ 

 

近
年
、
ご
み
の
回
収
・
処
理
の
過
程
で
発
生
す

る
火
災
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
な
か
に
は
、
処
理

場
が
火
災
で
稼
働
停
止
に
追
い
込
ま
れ
る
な
ど
、

深
刻
な
事
態
に
な
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
原
因
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
収
集
さ

れ
た
ご
み
に
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
、
最
近
は
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に
起
因
す
る
事
例
が
急
増

し
て
い
ま
す
。 

◆
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に
注
意 

 

今
普
及
し
て
い
る
家
電
製
品
の
多
く
に
は
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

電
池
は
軽
く
て
長
寿
命
と
い
う
利
点
が
あ
る
一

方
で
、
衝
撃
や
高
温
に
弱
い
と
い
う
欠
点
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
誤
っ
た
区
分
で
収
集
さ
れ
る

と
、
発
火
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

こ
の
電
池
が
原
因
と
み
ら
れ
る
ご
み
処
理
時
の

火
災
発
生
件
数
は
、
年
間
２
万
件
を
超
え
て
い
ま

す
（
令
和
５
年 

環
境
省
調
査
、
発
煙
・
発
火
を

含
む
）
。 

◆
自
治
体
ご
と
の
ル
ー
ル
を
確
認 

 

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の
処
分
方
法
は
、
自
治



 

 

 
 

爪
の
変
化
か
ら
わ
か
る
体
の
健
康
状
態 

  

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

普
段
、
健
康
と
い
う
観
点
か
ら
爪
を
見
る
人
は
少

数
派
で
し
ょ
う
。
見
る
の
は
切
る
と
き
く
ら
い
、
と

い
う
人
の
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も
実

は
、
爪
は
体
の
健
康
状
態
が
反
映
さ
れ
や
す
い
場
所

な
の
で
す
。
爪
の
状
態
か
ら
、
体
の
不
調
や
病
気
の

サ
イ
ン
を
読
み
取
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。
そ
の

具
体
例
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

●
割
れ
る
・
欠
け
る 

 

爪
を
形
成
す
る
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
、
爪

が
割
れ
た
り
欠
け
た
り
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
他
に

も
、
鉄
分
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
な
ど
の
栄
養
不
足
も
割
れ

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

●
縦
筋
が
目
立
つ 

 

縦
の
筋
は
加
齢
に
よ
っ
て
生
じ
や
す
く
な
り
ま

す
。
多
く
は
老
化
現
象
と
し
て
現
れ
ま
す
が
、
睡
眠

不
足
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
生
じ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。 

●
横
筋
が
目
立
つ 

 

横
の
筋
が
生
じ
る
場
合
は
、
亜
鉛
な
ど
の
栄
養
不

足
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
心
身
の
不
調
が
後
に

横
筋
と
な
っ
て
現
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

●
反
り
返
る 

 

反
り
爪
は
、
鉄
分
不
足
に
よ
る
貧
血
で
よ
く
見
ら

れ
ま
す
。
爪
切
り
や
ネ
イ
ル
ケ
ア
の
方
法
を
誤
っ
た

際
に
も
こ
う
し
た
症
状
が
起
き
ま
す
。 

●
白
く
濁
る 

 

白
癬(

は
く
せ
ん)

菌
に
感
染
し
、
爪
水
虫
に
な
る

と
爪
が
白
濁
し
ま
す
。
糖
尿
病
や
肝
炎
と
い
っ
た
内

臓
疾
患
も
白
濁
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

上
記
は
症
状
の
ご
く 

一
例
で
す
。
ほ
か
に
も
、 

体
の
病
気
が
爪
に
色
の 

変
化
、
形
の
変
化
を
も 

た
ら
す
ケ
ー
ス
は
少
な 

く
あ
り
ま
せ
ん
。
爪
に 

異
常
を
感
じ
た
場
合
は
、 

ま
ず
は
皮
膚
科
を
受
診 

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ 

う
。 

 

 

 

 

日
本
語
に
は
雨
に
関
す
る
言
葉
が
多
数
あ
り
、
降
り
方
や
時
期
に
応
じ
て
使

い
分
け
ら
れ
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
雨
に
ち
な
ん
だ
漢
字
か
ら
の
出
題
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
読
み
方
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

① 

五
月
雨
（
陰
暦
５
月
頃
の
長
雨
、
つ
ま
り
梅
雨
を
指
す
言
葉
で
す
） 

② 

俄
雨
（
急
に
降
り
出
し
て
す
ぐ
に
止
ん
で
し
ま
う
雨
の
こ
と
） 

③ 

山
茶
花
梅
雨
（
11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
に
降
る
長
雨
） 

④ 

菜
種
梅
雨
（
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
降
る
長
雨
） 

⑤ 

氷
雨
（
冬
に
降
る
冷
た
い
雨
や
ひ
ょ
う
、
あ
ら
れ
） 

⑥ 

時
雨
（
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
断
続
的
に
降
る
雨
） 

⑦ 

甘
雨
（
草
木
を
潤
し
、
生
長
を
促
す
雨
の
こ
と
） 

⑧ 

村
雨
（
俄
雨
同
様
、
強
く
降
っ
て
す
ぐ
に
止
む
雨
の
こ
と
） 

⑨ 

暴
雨
（
意
味
は
俄
雨
と
同
じ
で
す
。「
速
雨
」
と
も
書
き
ま
す
） 

⑩ 
日
照
雨
（
「
ひ
で
り
あ
め
」
と
も
読
み
ま
す
が…

 

か
な
り
難
問
で
す
） 

  

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬のきゅうりに梅肉を合わせたさっぱりメニューをご紹介。

食欲が低下しがちな暑い時期におすすめです。 

サッとつくって、お弁当のおかずやビールの 

おつまみにいかがでしょうか。  

 

★ 材料 （2 人分）  

きゅうり 2 本  梅干し 1～2 個   

醤油 小さじ 1  ごま油 小さじ 1   

かつお節 少々  ※お好みでごまを加えても OK 

 

★ つくり方 

1．きゅうりはすりこぎなどで叩き、ひと口大に切ります。 

2．梅干しは種を除き、包丁で叩いてペースト状にします。 

3．ボウルにきゅうり、梅干しを入れ、醤油、ごま油、かつ

お節を加えて混ぜます。 

 

 

きゅうりの梅肉和え 



 

 

 

建
物
の
正
面
か
ら
見
た
外
観
の
こ
と
。
英

語
の
言
葉
で
す
が
、
元
は
フ
ラ
ン
ス
語

（f
a
ça
de

）
に
由
来
し
ま
す
。
さ
ら
に
遡

る
と
、
ラ
テ
ン
語
の
「
フ
ァ
キ
エ
ー
ス

（f
a
ci
es

＝
顔
）」
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。

英
語
の
「
フ
ェ
イ
ス
（f

a
c
e

）
」
も
同
じ

語
源
で
す
。
フ
ァ
サ
ー
ド
は
ま
さ
に
建
物

の
「
顔
」
に
相
当
す
る
非
常
に
重
要
な
と

こ
ろ
で
す
。
具
体
的
に
は
、
外
壁
、
門
、

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
と
い
っ
た
部
分
を
指
し

ま
す
。
「
顔
」
と
は
い
っ
て
も
、
そ
の
建

物
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
景
観
と
の
調
和

も
無
視
で
き
ま
せ
ん
。
最
近
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

普
及
に
よ
り
、
写
真
映
え
す
る
フ
ァ
サ
ー

ド
が
多
く
の
人
の
注
目
を
集
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
特
に
店
舗
の
場
合
は
、

集
客
を
左
右
す
る
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
ファサード 《facade》 

㍿ 住まいのユウケン 
    工事品目     

増改築・外壁・屋根・水廻り・その他住宅リフォーム全般 

       〒007-0850 

札幌市東区北５０条東７丁目 7-8  第２北舗ビル 1F 

電話  0120-770-071 

FAX （011）-743-6405 

      yuuken21@agate.plala.or.jp 

  
 

お問い合わせ 

専用 QR コード 

イマドキ Topics 

今話題の HOT なニュースをご紹介します！ 


