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家は暮らしの宝石箱でなくてはならない。  ル・コルビュジェ 

 

「元気いきいき通信」は住まいのユウケンが快適な 
暮らしを目指す皆さんにお届けするニュースレターです。 

 

 

暮らしサポート情報紙 

(株)住まいのユウケン 
元 気 

イキイキ通信  

 

国土交通省「令和 6 年度 住宅市場動向調査報告書」の統計データをもとに、 
住宅リフォームを実施した時期などを解説していきます。 

①建築時期 

新築住宅の建築時期を見ると、「平成 7 年～平成 16 年」が 37.1％ともっとも多く、一方で、中古住宅の建築時期は 

「昭和 60 年～平成 6 年」が 29.9％ともっとも多く、平均築後年数は 33.4 年で、取得時期のデータと差があります。 

中古住宅は建築後の年数が経っているため、住宅取得後は新築住宅よりも早くリフォームの検討が必要になることが 

読み取れます。 

築 30年ほど経過している住宅は、建物・設備の劣化や耐震性への不安がでてくることから、リフォームのニーズが 

高まっていると考えられます。 

②前回のリフォーム時期 

前回リフォームを実施した時期は、「今回が初めて」という回答が 40.7％を占めていました。リフォーム経験がある 

世帯では、「5 年以内」が 18.4％、次いで「5 年超 10 年以内」が 18.2％となっています。 

多くの世帯が初回のリフォーム実施である一方、定期的なメンテナンスや設備更新として 5年から 10年程の間隔で 

リフォームを行う世帯もあるようです。 

 

③リフォームの動機 

 
リフォームを実施した動機を見ると、「住宅

がいたんだり汚れたりしていた」という回

答が 32.1％でもっとも多く、次いで「家を長

持ちさせるため」が 21.7％、「台所・浴室・

給湯器などの設備が不十分だった」が 19.4％

となっています。 

建物や設備の経年劣化に関連する動機が挙

がっており、メンテナンス・修繕を目的とした

リフォームが大半を占めることが分かりま

す。 

 



  

 

 

情
報
流
通
プ
ラ
ッ
ト 

フ
ォ
ー
ム
対
処
法 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
中
傷

な
ど
に
対
処
す
る
た
め
、
従
来
の

「
プ
ロ
バ
イ
ダ
責
任
制
限
法
」
を

改
正
し
、
今
年
４
月
１
日
に
施
行

さ
れ
た
法
律
。
略
称
は
「
情
プ
ラ

法
」(

正
式
名
称
は
長
い
の
で
割

愛)

。
こ
の
法
律
で
は
、
大
規
模
Ｓ

Ｎ
Ｓ
事
業
者
に
対
し
、
誹
謗
中
傷

や
権
利
侵
害
の
申
し
出
が
あ
っ
た

場
合
、
７
日
以
内
に
対
応
を
判
断

し
結
果
を
通
知
す
る
と
と
も
に
、

削
除
基
準
を
明
確
化
し
公
表
す
る

こ
と
も
義
務
づ
け
て
い
ま
す
。 

 

キ

ダ

ル

ト 

キ
ダ
ル
ト
（K

i
d
u
lt

）
は
、
英
語

の
キ
ッ
ド
（K

i
d

＝
子
ど
も
）
と
ア

ダ
ル
ト
（A

d
u
l
t

＝
大
人
）
を
組
み

合
わ
せ
た
造
語
。
か
つ
て
は
「
子

ど
も
っ
ぽ
い
大
人
」
と
い
う
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
意
味
で
使
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
は
「
子
ど
も
の
頃

に
親
し
ん
だ
お
も
ち
ゃ
や
ゲ
ー
ム

を
自
由
に
楽
し
む
大
人
」
と
い
う

意
味
で
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
向
け
と
さ
れ
て
い
た
商
品
や

コ
ン
テ
ン
ツ
に
、
経
済
力
の
あ
る

大
人
が
興
味
を
持
つ
こ
と
で
市
場

が
拡
大
し
、
経
済
の
活
性
化
に
も

期
待
が
持
た
れ
て
い
ま
す
。 

 

コ
グ
マ
パ
ン 

韓
国
で
生
ま
れ
た
、
本
物
の
さ
つ

ま
い
も
の
よ
う
に
見
え
る
パ
ン
の

こ
と
。「
コ
グ
マ
」
は
韓
国
語
で
さ

つ
ま
い
も
を
指
し
ま
す
。「
小
熊
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
地
に
紫
い

も
パ
ウ
ダ
ー
を
使
い
、
両
端
を
つ

ま
ん
で
成
形
す
る
こ
と
で
、
さ
つ

ま
い
も
の
形
を
表
現
し
て
い
ま

す
。
生
地
は
も
ち
も
ち
の
食
感
で
、

中
は
さ
つ
ま
い
も
ペ
ー
ス
ト
の
ホ

ク
ホ
ク
感
が
楽
し
め
ま
す
。
韓
国

で
ブ
ー
ム
に 

な
っ
た
後
、 

日
本
で
も
販 

売
さ
れ
る
よ 

う
に
な
り
、 

大
き
な
注
目 

を
集
め
て
い 

ま
す
。 

  

 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 
 

 

 
今
一
度
確
認
！ 

エ
ア
コ
ン
２
０
２
７
年
問
題 

 

 

  

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

最
近
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
「
エ
ア
コ
ン
２

０
２
７
年
問
題
」
が
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
す
で
に
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が

あ
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
「
内
容
が
よ
く
わ
か
ら

な
い
」「
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
か
迷
っ
て
い
る
」

と
い
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
問
題
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
あ
ら
た
め
て
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。 

■
エ
ア
コ
ン
２
０
２
７
年
問
題
と
は
？ 

エ
ア
コ
ン
に
適
用
さ
れ
る
省
エ
ネ
基
準
が
２

０
２
７
年
か
ら
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
新
基
準
を
満
た
さ
な
い
低
価
格
の
エ
ア
コ
ン

は
製
造
・
販
売
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
と
し
て
起
こ
る
問
題
が
「
エ
ア
コ
ン
２
０
２
７

年
問
題
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
今
使
っ
て
い

る
エ
ア
コ
ン
が
２
０
２
７
年
か
ら
使
え
な
く
な

る
、
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

■
具
体
的
に
ど
ん
な
問
題
が
起
こ
る
の
？ 

低
価
格
の
エ
ア
コ
ン
が
流
通
し
な
く
な
り
、
高

性
能
で
高
価
格
の
エ
ア
コ
ン
が
主
流
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
購
入
に
際
し
て
消
費
者
の
負
担

 

 

が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
避
け
る
た

め
、
低
価
格
エ
ア
コ
ン
の
駆
け
込
み
需
要
が
増
え

て
お
り
、
工
事
の
予
約
が
困
難
に
な
る
問
題
が
す

で
に
起
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
旧
モ
デ
ル
を

使
い
続
け
る
場
合
は
、
修
理
が
難
し
く
な
っ
た

り
、
修
理
費
が
高
騰
し
た
り
す
る
リ
ス
ク
も
あ
り

ま
す
。 

■
今
年
中
に
買
い
替
え
た
方
が
い
い
の
？ 

す
で
に
10
年
を
経
過
し
て
い
る
エ
ア
コ
ン
は

買
い
替
え
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
だ
５
年
未

満
の
場
合
は
買
い
替
え
を
急
ぐ
必
要
は
な
い
と

い
え
ま
す
。
省
エ
ネ
基
準
を
満
た
す
エ
ア
コ
ン

は
、
本
体
は
高
価
で
も
電
気
代
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
買 

い
替
え
に
あ
た 

っ
て
は
、
長
期 

的
な
視
点
で
コ 

ス
ト
を
考
え
て 

検
討
す
る
よ
う 

に
し
ま
し
ょ
う
。 

【漢字クイズの答え】  ①げんぷく      ②しろむく      ③ばいしゃくにん   ④ゆいのう      ⑤するめ  

⑥のしぶくろ     ⑦いはい       ⑧つや         ⑨ちょうじ      ⑩にいぼん・あらぼん 

 



  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

夏
で
も「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」に
ご
注
意
を 

 

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

 

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
聞
く
と
、
冬
に
起
き
る
現

象
と
思
わ
れ
る
方
が
多
い
で
し
ょ
う
。
寒
い
時
期
に

多
く
発
生
し
て
い
る
の
は
事
実
で
す
。
で
も
、
実
は

暑
い
季
節
で
も
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
起
き
る
の
で

す
。 

●
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
急
激
な
温
度
の
変
化
に

よ
っ
て
血
圧
が
激
し
く
変
動
す
る
こ
と
を
指
し
ま

す
。
例
え
ば
、
暖
か
い
部
屋
か
ら
寒
い
脱
衣
所
、
熱

い
風
呂
、
寒
い
脱
衣
所
と
い
う
流
れ
で
移
動
し
た
と

し
ま
す
。
す
る
と
、
血
管
が
収
縮
、
拡
張
、
収
縮
と

急
激
に
変
動
し
、
血
圧
も
上
昇
、
下
降
、
上
昇
と
い

う
激
し
い
変
化
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
血
圧

の
変
動
は
、
脳
出
血
や
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
と
い
っ

た
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

●
な
ぜ
夏
で
も
起
き
る
の
か 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
10
℃
以
上
の
温
度
差
が
あ

る
と
起
こ
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

暑
い
時
期
で
も
、
激
し
い
温
度
差
の
あ
る
場
所
に
移

動
す
れ
ば
起
き
う
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、

室
温
25
℃
の
部
屋
と
35
℃
を
超
え
る
屋
外
の
出
入

り
を
繰
り
返
せ
ば
、
血
圧
も
下
降
と
上
昇
を
繰
り
返

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
入
浴
で
も
同
様
の
変
化
が
起

き
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

●
ど
う
対
策
す
れ
ば
い
い
か 

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
と
外
気
温
の
差
を
10
℃

以
内
に
す
れ
ば
、
血
圧
の
急
激
な
変
動
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、
熱
中
症
に
な
る
恐
れ
が
あ

る
た
め
、
室
温
は
28
℃
以
下
に
せ
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
気
温
が
40
℃
を
超
え
る
よ
う
な
日
に
外
に
出
る

場
合
は
、
外
出
前
に
一 

旦
エ
ア
コ
ン
を
高
め
に 

設
定
す
る
か
止
め
る
操 

作
を
し
、
外
気
温
と
の 

差
を
少
な
く
し
て
お
く 

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

浴
室
や
脱
衣
所
、
ト
イ 

レ
な
ど
の
温
度
調
節
に 

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桃のアールグレイマリネ  

旬の桃を使った上品なスイーツをご紹介。アールグレイとは

柑橘系の香りを加えた紅茶のこと。さわやかな香りが桃のお

いしさを引き立てます。 

 

★ 材料 （2 人分）  

桃 1 個  砂糖 小さじ 1   

アールグレイ茶葉 小さじ 1/2 

オリーブオイル 小さじ1  はちみつ 小さじ1  ミント 適量 
 

★ つくり方 

1．桃はくし形に切って皮をむきます。アールグレイ茶葉は

すり鉢などで粉末状にします。 

2．ボウルに砂糖、アールグレイ茶葉、オリーブオイルを入

れて和え、冷蔵庫で 10 分程冷やします。 

3．皿に盛りつけ、はちみつをかけ、ミントを添えます。 

※お好みでマスカルポーネやモッツァレラなどのチーズを

添えても OK。 

 

今
回
は
冠
婚
葬
祭
に
ま
つ
わ
る
言
葉
か
ら
の
出
題
で
す
。
い
ず
れ
も
古
く
か

ら
伝
わ
る
も
の
で
す
が
、
最
近
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
も
の
も
含
ま

れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
読
み
方
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

① 

元
服
（
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
男
子
が
成
人
を
迎
え
る
儀
式
） 

② 

白
無
垢
（
全
身
を
白
で
統
一
し
た
伝
統
的
な
婚
礼
衣
装
の
こ
と
） 

③ 

媒
酌
人
（
挙
式
や
披
露
宴
で
新
郎
新
婦
の
仲
立
ち
を
す
る
人
） 

④ 

結
納
（
婚
約
に
際
し
て
両
家
間
で
金
品
を
取
り
交
わ
す
こ
と
） 

⑤ 

寿
留
女
（
縁
起
物
と
し
て
結
納
品
な
ど
に
用
い
ら
れ
ま
す
） 

⑥ 

熨
斗
袋
（
慶
弔
事
で
現
金
を
渡
す
と
き
に
使
う
袋
） 

⑦ 

位
牌
（
戒
名
や
法
名
を
記
す
木
製
の
板
） 

⑧ 

通
夜
（
故
人
と
と
も
に
過
ご
す
最
後
の
夜
） 

⑨ 
弔
辞
（
故
人
に
向
け
述
べ
る
別
れ
の
言
葉
） 

⑩ 
新
盆
（
忌
明
け
後
最
初
の
盆
、「
し
ん
ぼ
ん
」
と
も
読
み
ま
す
が…

） 

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 

 

 

 

 



 

 

 

造
り
付
け
の
収
納
の
こ
と
。
住
宅
の
形
状

や
間
取
り
・
素
材
に
合
わ
せ
て
つ
く
る
た

め
、
部
屋
全
体
に
統
一
感
を
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
既
製
品
を
置
く
場
合
と
異
な

り
、
無
駄
な
隙
間
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。
掃
除
が
し
や
す
い
だ
け
で
な

く
、
建
物
と
一
体
化
し
て
い
る
の
で
地
震

で
倒
れ
る
心
配
も
な
く
、
安
心
し
て
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
通
常
、
住
宅
を
建
て

る
際
に
大
工
さ
ん
に
造
っ
て
も
ら
っ
た

り
、
家
具
店
に
依
頼
す
る
な
ど
し
て
設
け

ま
す
。
そ
の
た
め
、
既
製
品
に
比
べ
高
コ

ス
ト
に
な
る
点
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
後
か
ら
配
置
換
え
を
す
る
の
が
難
し

く
、
簡
単
に
撤
去
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。
し
た
が
っ
て
、
設
置
に
際
し
て
は
、

長
期
的
な
視
点
で
検
討
す
る
こ
と
が
不

可
欠
で
す
。 

 
造作収納《ぞうさくしゅうのう》 

 

今話題の HOT なニュースをご紹介します！ 

リフォームのことなら豊富な 

 実績をもつ当社にお任せ下さい！ 

㍿ 住まいのユウケン 
    工事品目     

増改築・外壁・屋根・水廻り・その他住宅リフォーム全般 

       〒007-0850 

札幌市東区北５０条東７丁目 7-8  第２北舗ビル 1F 

電話  0120-770-071 

FAX （011）-743-6405 

      yuuken21@agate.plala.or.jp 

  
 

お問い合わせ 

専用 QR コード 


